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RESUMEN CURRICULAR
Médico Cirujano con Maestria en Nutricidn Clinica, Universidad Andhuac México Norte
Cedula Profesional 4130987 / Cédula Maestria en Nutricion clinica 4966960

Certificacién BLS/ACLS 2024 Acreditada por Corporativo Centro Universitario de Educacion en Salud y Humanidades
asociado de la American Heart Association

Certificacidn Internacional de Nutricidn Clinica a través de la Sociedad Europea de Nutricién Enteral y Parenteral ESPEN y
el Colegio Mexicano de Nutricion Clinica y Terapia Nutricional.

Directivo y Docente de Pregrado en la Licenciatura de Nutricion de la Universidad Justo Sierra y Universidad UNITEC, asi
como Docente en campo clinico en drea de Urgencias para alumnos de Medicina en Ciclo de Internado de Pregrado por
parte de la UNAM FESC Iztacala. Docente nivel Posgrado en el Diplomado de Nutricién clinica, modalidad en linea, avalado
por FUNSIME-Universidad La Salle.

Competencias médicas en area clinica de rehabilitacién del tracto gastrointestinal- metabdlica, recomposicion corporal,
enfermedades créonico-degenerativas; pacientes renales, monitoreo de hemodiilisis; desnutricién y ayudantia quirdrgica-

Miembro activo del Grupo Internacional de Expertos en Sindrome Metabdlico y Diabetes Mellitus a cargo de la Direccidn
Editorial de la Revista de la Sociedad Mexicana de Medicina Interna ; Staff Médico del Hospital Star Médica Luna Parc;
Hospital San Rafael en el area de Urgencias médicas.

Miembro Fundador del Equipo Interdisciplinario de la Clinica de Obesidad, Nutricion y Metabolismo del Centro Médico
Hospitalario American British Cowdray, AC (Hospital ABC Observatorio)

Estudios de Investigacion Publicados:

Pérez L, Ruy-Diaz JA. Relacién entre la Evaluacién Minima del Estado Nutricio (MNA) y la Clasificacién de la American
Society of Anesthesiologists (ASA) para la valoracién integral del estado fisico en el paciente geriatrico de cirugia electiva.
Rev Bras Nutr Clin 2005; 20 Supl 1) S1-S58

En colaboracién editorial para empresas como McGraw-Hill, para revision de la Obra: Lutz: Nutricidn y dietoterapia, 52
edicién. Febrero 2011y con Editorial Mosby-Elsevier envidndole comentarios sobre impacto académico de la obra: Pocket
Guide Series: Nutritional Asessment and Care”.

Participacidon en medios de comunicacién visual para la Revista Marie Claire con el articulo de divulgacién de la ciencia:
¢Deformes o proporcionadas? y para de divulgacion de la ciencia: Epidemiologia de los Trastornos de Conducta
Alimentaria: Revista Panorama Universitario.

En medios de radiocomunicacién he sido entrevistada a nivel nacional en Noticias 89.5 FM por el Lic. En Comunicacidn
Alejandro Cacho con el tema: Relacién de la vitamina D y diversos tipos de cancer y por la Lic. en Comunicacién Sofia
Sanchez Navarro con el tema Obesidad, diagndstico y tratamiento; Radiomexiquense con Capsulas de Obesidad; Television
mexiquense con el tema Evaluacion médica con Telemedicina.

Certificada en prescripcion de Dietas Cetogénicas por la Universidad Montrer UNIMO vy el Colegio Mexicano de Nutricién
Clinica y Terapia Nutricional.

Diplomado en Nutricién clinica y Obesidad, Instituto Nacional de la Nutricién y Ciencias Médicas Salvador Zubirdn
Diplomado en Trastornos de Conducta Alimentaria, Universidad Andhuac México Norte.

Certificada en el manejo de dietas de aporte proteico especializado en el descenso de peso bajo estricta vigilancia médica
por los laboratorios ZELE, PRONOKAL, YSONUT y CAMBRIDGE asi como agonistas GLP-1 Y GLP1-GIP.






